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Discoveringhope and joy in the Catholic faith.

Decem

One Minute
Meditations

St. Francis Xavier

St. Francis Xavier
was born to a

Spanish noble
family. He 7
3 taught in Paris \{
where he met
St. Ignatius
of Loyola
and joined the new
Society of Jesus. In 1541, he
% was sent as a missionary to
India and Japan. He tirelessly
served the poor with joy.
Although he yearned to spread
the Gospel in China, he died
en route but wasn't bitter or
disappointed. He is called the
“Apostle of Japan” and
“Apostle of the Indies.”

Living in the present
Sometimes, we get so bogged
down by worries about the
future or regrets of the past, we
forget to live in the present.
Instead of worrying about
what you can’t control, entrust
those worries to God knowing
that he will help you through
them all. Trust that his grace is
enough.

@

“Blessed be
the Lord, the
God of Israel,
for he has visited
and brought
redemption to hig
people”
(Luke 1:68).

© Copyright 2016 Success Publishing & Media, LLC

Who was that baby in the manger?
At this time of year, we tell a from the Father(John 1:14). God
charming tale of a long ago journey always keeps his word. Trust him.
on a donkey, a baby born in a cave, He was love in the esh. “For God
and a visit by kings. In truth, the real = sent the Son into the world,
event was not just charming, it was \) not to condemn the world,
awesome. That baby was more than but that the world
a child ... might be saved

He was proof that God always through him”(John
keeps his promises. That 3:17). Out of love
baby was the ful liment of for us, Jesus
an amazing promise willingly took on
made to the indignity of a
generations of human body and
faithful assuring its frailty to share

a savior to our nature. Love
heal the rift him back.

created by the He is God. “In

sin of our the beginning was
rst parents. the Word, and the
God spoke Word was with God,
his word and the Word was

“(a)nd the Word became esh and dwelt God”(John 1:1). God came to free us
among us, full of grace and truth; we havefrom sin and open the way to
beheld his glory, glory as of the only Son everlasting life. Follow him.

Why do Catholics
celebrate Christ’s birth
on December 25th?

S

atholic
C tO

Do Tha

The Gospels do not
identify a speci c date for
Jesus’ birth. December 25
was chosen for several
reasons, including that the
date was close to the
winter solstice.

The early Church
attempted to replace
existing pagan celebrations
with Christian ones. Under

the Emperor Aurelian,
December 25 was celebrated
as the “birth of the
unconquered sun.” As
Christianity became more
widely practiced, the pagan
celebration was replaced by
Christmas to celebrate
Christ’s birth — the real
“unconquered” light of the
world.
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‘Tis the season to be jolly

Family dynamics can make holiday celebrations
anything but jolly. Try these tips to make this your

happiest holiday season:

Repeat, “It's not about me.” Taking what others
say or do personally makes you easy prey for
someone trying for a reaction or looking for attention.
Keep your power by choosing not to get offended.

Smile and nod. Arguing your point of view in
heated discussions may feel momentarily satisfying
but only serves to prolong tensions. Happy holidays
come from smiling, nodding, and changing the subject.

and forget.

fromS .
cripture

On December 25 we celebrate the
birth of Jesus. Just who is Jesus and
what does he mean to us?
John explained that Jesus is
God’s Word born into esh,
the Second Person of the
Trinity. He is the source of
life. Jesus enlightens us
about God and his
nature. To know Jesus is
to know God because
grace and truth come
from God, through
Christ to us.

At the same time Jesus took on
our human nature. He lived as we live,
experienced what we experience, and
suffered what we suffer. He knows

John 1:1-18,
Who Is Jesus?

what it’s like to be hungry and

thirsty, to be tired, to be tempted.

God, the Son, understands us

because he became like

us.

Many who saw Jesus on
Earth rejected him.
They didn’t recognize

him as the Messiah. We

each have to make a

choice about Jesus. Do

we choose Jesus as our

Savior? Do we live our

lives as if we are

children of God? If our
answers are “yes,” then Jesus is the
one to whom we turn for truth and
grace.

Celebrations

Dec. 5 — St. Sabas (532).St. Sabas
was born in (now) Turkey, and ed to a
monastery to escape an abusive home.
He became a hermit and moved to the
desert. He attracted many followers, and
formed a community. Though unwilling,
he was ordained and eventually was
named the superior of all hermits in
Jerusalem. He died at the age of 93.

Dec. 12 — Our Lady of Guadalupe

(1531). The Blessed Mother appeared to all

St. Juan Diego, a Native American, and
asked him to have the bishop of Mexico

build a chapel for her. She sent him
with roses to the bishop as a sign.
When St. Juan emptied the roses from
his cloak, it retained the image of the
Blessed Mother.

Dec. 30 — The Holy Family (1st
century). On the feast of the Holy
Family, we celebrate the family life of
Jesus, Mary, and
Joseph. By their love
and support of
one another, the
Holy Family is
a model for

Christian
families.

Develop a bad memory. Reliving past hurts can make
holidays miserable. Decide that this will be the year to forgive

Get up. Stand up. The more we focus on irritations, the
more they irritate. When feeling irked, take a break to |l
your water glass, stretch your legs, or engage in a
different conversation.

Have compassion. You can wish your family
experience were different but trying to change others
is pointless. Instead use compassion to nd new ways
of love during holiday gatherings.

Q Is the Immaculate
& Conception about
A Mary or Jesus?

The Immaculate Conception celebrates
Mary’s conception without Original Sin.
It refers to our belief that Mary was

preserved from the stain

of Original Sin at the
moment of her
conception in view of her
role as Jesus’ mother
(Catechism of the Catholic
Church #491). On December 8,
1854, Pope Pius IX declared this truth
infallibly.

Because she was not tainted by
Original Sin, she could be completely
lled with grace. In fact, at the
Annunciation, the angel Gabriel calls
her, “full of grace,”(Luke 1:28). This
grace enabled Mary to say “Yes” to the
angel’s invitation, and to continue
saying “Yes” when faced with hardship
and suffering, including standing at the
foot of the Cross on Good Friday.

God did not preserve Mary from
Original Sin simply because he favored
her, but because she had been chosen

from all eternity to be the mother of his
Son. Her role as Jesus’ mother was
crucial to his mission of salvation. Her
grace- lled “Yes” opened the way to
Jesus’ “Yes” on the Cross.

Our Mission
To provide practical ideas that promote
faithful Catholic living.
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com

(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible)

© Copyright 2016 Success Publishing & Media, LLC
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Descubriendoesperanza y gozoen la fe catdlica. Diciembre

P HEd Il ¢ Quién era ese nifio en el pesebre?

breves

En estas fechas contamos la preciosa Hijo Unico” (Juan 1:14). Dios siempre
San E . Javi historia de un viaje en mula, un nifio cumple su palabra. Confien en él.
an kFrancisco Javier nacido en una cueva y la visita de unos Era amor hecho carne. “Porque Dios

San Francisco Javier
nacié en el seno de una$
familia noble

espafiola.
Ensefi6 en Parisg

donde conocid
a San Ignacio

reyes. En realidad el auténtico
acontecimiento no fue sélo precioso, =
fue asombroso. Ese bebé era mucho ma
que un nifio...

Fue la prueba de que Dios siempre
cumple sus promesas. Ese bebé
fue el cumplimiento de una 7

no envio a su Hijo para juzgar al
mundo, sino para que el
mundo se salve por él*
(Juan 3:17). Por amor
a nosotros, Jesus
adopté la
indignidad de un

de Loyola e promesa extraordinaria = cuerpo humano con
ingreso en hecha a generaciones de - toda su fragilidad
la nueva eles asegurandoles para compartir

Compaiiia de JesUs. En 1541 fue| un salvador que nuestra naturaleza.

0y

enviado como misionero a la cicatrizaria la Correspondan a su
India y a Japodn. Sirvié a los herida causada ) amor.

pobres incansablemente y con por el pecado . //(// El es Dios. “Al
alegria. Aunque ansiaba predicar| de nuestros > // \ principio existia la

el evangelio en China murié primeros < </ \ Palabra, y la Palabra
durante el viaje, pero no se sintié padres. Dios \@

= "\ estaba junto a Dios,
S/ amargado o decepcionado. Se le dijo: “Y la \ REAIAE - e\ y la Palabra era Dios"
llama el “Apdéstol de Japon” y el Palabra se hizq DRI, = (Juan 1:1). Dios
“Apostol de las Indias” carne y habité 7NN vino para librarnos
entre nosotros. Y nosotros hemos visto su  del pecado y para abrir el camino a la
gloria, la gloria que recibe del Padre como vida eterna. Siganlo.

Viviendo en el presente

A veces nos sentimos tan
abrumados por las
preocupaciones sobre el futuro o
los remordimientos por el pasado
gue nos olvidamos de vivir en el
presente. En lugar de preocuparse
por lo que no puede controlar,
confie esas preocupaciones a
Dios sabiendo que él le ayudara
con todas ellas. Confie en que su
gracia es su ciente. S

¢, Por qué celebran los
hacen €s0 |°so catdlicos el nacimiento de
catolicos? ()| cyisto el 25 de diciembre?

otras cristianas. Durante el
reinado del emperador
Aureliano, el 25 de diciembre
se celebraba el “nacimiento
del sol invicto”. Al extenderse
la practica del cristianismo, la
celebracion pagana fue
sustituida por la Navidad para
La Iglesia primitiva celebrar el nacimiento de
intentaba sustituir las Cristo, la auténtica luz
celebraciones paganas con “invicta” del mundo.

Los Evangelios no dan
una fecha especi ca para
n el nacimiento de Jesus. El
25 de diciembre se eligio
por varias razones, entre
otras que la fecha estaba
cerca del solsticio de
invierno.

Sefior, el Dios de
Israel, porque
ha visitado y
redimido a su
Pueblo”
(Lucas 1:68).

© Copyright 2016 Success Publishing & Media, LLC
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Es hora de estar alegres

La dinamica familiar puede hacer que las celebraciones
familiares sean todo menos alegres. Ponga a prueba estos
consejos para que éstas sean unas estas muy felices:

Repita: “No se trata de mi”. Tomarse como ofensa
personal lo que otros hacen o dicen nos convierten en
presas de quienes buscan una reaccion o quieren llamar
la atencién. Conserve su poder eligiendo no sentirse

ofendido.

Sonria y asienta. Defender su punto de vista en una
discusion acalorada quiza satisfaga en ese momento, per
sélo sirve para prolongar las tensiones. Las estas felices
ocurren cuando se sonrie, se asiente y se cambia de tema.

y de olvidar.

,é/*

de las H gscrituras

El 25 de diciembre celebramos el
nacimiento de Jesus. Pero, ¢quién es
Jesus y qué signi ca para
nosotros? Juan explicé que
Jesus es la Palabra de Dios
hecha carne, la segunda
persona de la Trinidad. Es
fuente de vida. JesUs nos
instruye con claridad sobre
Dios y su naturaleza.
Conocer a JesUs es conocel
a Dios porque la graciay la
verdad llegan a nosotros
desde Dios a través de
Cristo.

Al mismo tiempo JesUs
asumié nuestra naturaleza humana. Vivio
como nosotros vivimos, experimenté lo
que experimentamos y sufrié lo que

Juan 1:1-18,
¢, Quién es Jesus?

sufrimos. Sabe lo que es tener hambre y
sed, estar cansados, tener tentaciones.

Dios, el Hijo, nos entiende

porque se hizo como

nosotros.

Muchos de los que vieron

a Jesus en la Tierra lo
rechazaron. No lo
reconocieron como al
Mesias. Cada uno de
nosotros tenemos una
opcion respecto a Jesus.
¢Elegimos a Jesus
como nuestro

Salvador? ¢ Vivimos

nuestras vidas como

hijos de Dios? Si nuestra respuesta es

“si” entonces es Jesus a quien debemos

dirigirnos en busca de gracia y verdad.

Fiestasy 2
celebraciones

5 de diciembre — San Sabas (532). San
Sabas naci6 en lo que hoy es Turquia 'y
escap0 a un monasterio huyendo de un
hogar violento. Se convirtié en eremita y se
traslado al desierto. Atrajo a muchos
seguidores y formé una comunidad.
Aunque era reacio a ello, fue ordenado y
nalmente nombrado superior de todos
los eremitas de Jerusalén. Muri6 a los 93
afios de edad.

12 de diciembre — Nuestra Sefiora de
Guadalupe (1531). La Bienaventurada
Madre se aparecio a san Juan Diego, un
nativo americano, y le pidié que el obispo

de México construyera una capilla en su
honor. Lo envié con rosas para el obispo
en forma de sefial. Cuando san Juan vacio
las rosas que llevaba en su capa, ésta
presenté la imagen de la Bienaventurada
Madre.

30 de diciembre — La Sagrada Familia
(siglo 1). Enla esta de la Sagrada Familia
celebramos la vida

familiar de Jesus, Maria @ -

y José. La Sagrada @
Familia es un modelo i'\

para todas las (14

familias
cristianas por

mutuo.

Desarrolle la mala memoria. Volver a vivir afrentas pasadas
puede amargar las estas. Decida que éste sera el afio de perdonar

Levantese. Péngase de pieCuanto mas nos jamos en lo
que nos irrita, mas nos irritamos. Cuando se sienta molesto
por algo, deténgase un momento para llenar el vaso de

agua, estirar las piernas o empezar una nueva

conversacion.

Sea compasivo.Quiza desee que su experiencia familiar
fuera distinta, pero intentar cambiar a los demas no tiene
sentido. Mejor use la compasion para hallar nuevas
formas de amar durante las reuniones de las estas.

P Lalnmaculada
& Concepcion ¢trata
R de Maria o de Jesus?

La Inmaculada Concepcién celebra la
concepcién de Maria sin pecado original. Se
re ere a nuestra
creencia de que Maria
fue protegida de la

mancha del pecado
original desde el
momento de su
concepcién por su
papel como madre de
Jesus Catecismo de la

Iglesia Catolic#491). EI 8

de diciembre de 1854,

el papa Pio IX la declar6 verdad infalible.

Como no estaba manchada por el
pecado original podia estar llena por
completo de gracia. En el momento de la
Anunciacion el angel Gabriel la llama
“llena de gracia{Lucas 1:28). Esta gracia
le permitié a Maria decir “Si” a la
invitacion del angel cuando tuvo que hacer
frente a las di cultades y al sufrimiento,
hasta el punto de estar al pie de la Cruz el
Viernes Santo.

Dios no preservé a Maria del pecado
original s6lo por favorecerla sino porque
fue elegida para ser la madre de su Hijo. Su
papel como madre de Jesus fue crucial para
su mision salvadora. Su “Si” lleno de gracia
abrié el camino al “Si”
de Jesus en la Cruz.

Nuestra misiéon

Proporcionar ideas practicas que fomenten
la vida en la fe catélica
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith[M
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com

(Salvo advertencia, las citas y referencias biblicas son de la Biblia de
Biblioteca de Autores Cristianos o de la Nueva Biblia de Jerusalén.
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No Confirmation
Class on

November 27th

Join us at the gth Annual @Q/ﬂ/

December 3rd from 6:00 -
11:00pm. More info on pg. 4
and in the Insert,
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Discovering hope and joy in the Catholic faith.

Special Advent Iss|

Advent - Peace in a time of frenzy

dvent is a peaceful and re ective time.
A time to prepare our hearts and
minds for the coming of our Savior.
0, how can a sensible Catholic
spiritually prepare for the coming of Jesus amidst
the frenzy and bright lights of the holiday season?
According to the U.S. Conference of Catholic
Bishops: “Catholicism does not call
us to abandon the world, but to help
shape it. This does not mean leaving
worldly tasks and responsibilities,
but transforming them.”

Try these tips for
“transforming” worldly holiday
tasks into acts of prayer,
penance, and almsgiving:

Shopping & gift-giving
X Giving handmade gifts is a way to show our love
and honor the artisans who make them at
the same time. Good sources are craft
fairs in your community that feature
goods by local artists where you can
nd everything from wooden toys
to hand-knitted scarves and
socks.

X “Fair-Trade” import stores
offer one-of-a-kind gifts from
around the world. (See
www.fairtradefederation.org.) Plus, when
you do your shopping away from
the mall and the large retailers,
your gift-giving dollars support
good causes and the artisans

X

who made the things you choose.

If somebody on your list ‘has everything’, think
about making a donation to a good cause in their
name. For example, a good idea for a teacher’s
gift would be a contribution to a program that
supports literacy. Follow with
a card stating your intention.

X Give
spiritual
bouquets by
offering a
rosary (or
more) for
people on your gift list. Make
cards that detail your thoughtful
gift. If you prayed for a particular
intention, be sure to include that
in your card.

Include in your Christmas cards a note about
all the blessings you have received

this year. Not only will your

friends and family enjoy

reading about your good

news, your card will be a

testament to God'’s loving care.

Tree trimming and decorating

The ideal practice would be to hold off
decorating for Christmas until Christmas Eve,
but that isn’t always practical. Instead, decorate
your home and your tree when you have time,
but don't light the tree till Christmas Eve. That's
one way to signify the coming of the “light of the
world.”

© copyright 2016 by Success Publishing & Media, LLC (800)366-3114 all rights resel
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X Or, to increase the excitement and
anticipation of Christmas, set up

the truth, or promise to use gentle, non-violent
language. Offer your sacri ce as a birthday gift to

your tree, put on the lights, but
don’t decorate it. Instead,

add one ornament a day
throughout Advent. On
Christmas Eve, add the

rest and light the tree on
Christmas morning. Step
back and be delighted with
your handiwork.

Set up your nativity scene but leave out the
Holy Family. Put Joseph, Mary and Jesus in their
places on Christmas Eve and add the Baby the
next morning.

Housekeeping
While you clean house in preparation for the
holidays, make an examination of conscience.
Advent is exactly the right time to re ect on the
ways that we have failed to honor God or each
other and to decide to start fresh. First make a
heartfelt confession. Reconciliation will let
you greet Christmas with a heart full of
peace and joy.

X As you spruce things up around
the house, look for ways to repair
relationships. Remember, we are
called to love and kindness
— and not just to our
favorite people. “By this all men

will know that you are my disciples, if you have love

for one anothér(John 13:35).

While you are cleaning out closets or sorting
laundry, make a phone call to someone you
haven’t seen in a while.

When running errands, take
the time to visit someone who
is alone. Such small acts of
love take only a moment,

but the warm memory lasts

a long time.

After going through

your closets and cleaning

out the clutter in your home, pick a

bad habit you would like to kick and resolve
to do it during Advent. Avoid overeating, quit
smoking, stop gossiping, resolve to always tell

the Savior at Christmas.

Parties

X Transform a holiday get-together into an
occasion for charity and helping others. Suggest
each guest bring a child’s toy to the party, and
take responsibility for getting them to “Toys for
Tots” or another charity that
helps needy families have
a joyful Christmas.

Bonus: for many
grown-ups
without children,
the chance

to choose
something they
know will light
up a kid’s life is
fun.

X Put out a large punch bowl or salad bowl and
ask for donations for your favorite charity.
People in a festive mood will feel generous
toward those without such opportunities.

X Instead of automatically buying a new out t
for a holiday party, spruce up something you

already have and put the money you saved in the

poor box at church.

Pick one Sunday and host an Advent
celebration. Light an Advent wreath with your
guests and play music with
lyrics about waiting, patience, hope, or other
themes of Advent.

Don't forget to make time
during Advent for quiet prayer
and re ection. The graces you
receive from the time you
spend with God will be your gift
for Christmas.

© copyright 2016 by Success Publishing & Media, LLC (800)366-3114 all rights reserved



Descubrir esperanza y gozo en la fe catolica

Numero especial de Adviento 2

El Adviento - Paz en un tiempo de locura

Adviento es un tiempo de re exion y paz.
s el momento de preparar la mente y el

inglés) pueden encontrarlos en tiendas que ofrecen
productos de todas partes del mundo (visite el sitio

corazoén para la llegada de nuestro Salvador. www.fairtradefederation.org). Ademas, cuando

or eso, ¢como puede una sensibilidad
espiritual catélica prepararse para el nacimiento de
JesUs en medio de la locura y el brillo de las luces
de los dias de Navidad? Segun la Conferencia de
obispos catélicos de los Estados
Unidos: “El catolicismo no nos
llama a abandonar el mundo, sino
a contribuir a formarlo. Esto no
quiere decir que dejemos los
guehaceres y responsabilidades
de todos los dias, sino que los
transformemos”.

Considere estas
sugerencias para “transformar”
el quehacer mundano de los dias de esta
en actos de oracion, penitencia y caridad.

Ir de compras y la caridad
X Los regalos hechos a mano son una forma
de mostrar nuestro amor y al mismo
tiempo una forma de darles debido
reconocimiento a los artesanos que

los fabricaron. Se los puede encontrar

en las ferias artesanales de su
comunidad donde presentan
sus productos artistas locales
y donde puede encontrar de
todo, desde juguetes de
madera hasta bufandas y
medias tejidas a mano.

X Los productos importados
etiquetados como “comercio
equitativo” (“Fair trade” en

realiza sus compras en sitios distintos a los grandes
centros comerciales y las cadenas de tiendas, el
dinero que destina a regalos va a buenas causas y a
los artesanos que hicieron las cosa que compra.

X Sitiene en su lista a alguien “que
lo tiene todo”, considere hacer una
donacion a una
buena causa a
nombre de esa

persona. Por
ejemplo, una
buena idea para
el regalo de un
maestro es una
donacion a un

programa contra el analfabetismo. Mande

una tarjeta participandole lo que ha hecho.

x Dé ramos de ores espirituales rezando un rosario
(0 mas de uno) para las personas en su lista de
regalos. Haga tarjetas que detallen sus buenas
intenciones. Si ha rezado por una intencion en
particular, asegurese de incluirlo en su tarjeta.

X Incluya en su tarjeta de Navidad
una nota sobre todas las
bendiciones que ha recibido
este afio. Sus amigos y
familiares no sélo disfrutaran
leyendo sus buenas nuevas, su tarjeta sera también
un testimonio del amor de Dios.

El arbolito y sus adornos

X Lo ideal seria esperar hasta la Nochebuena para
decorar el arbolito de Navidad; pero esto no
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siempre es posible. En su lugar, decoren su
casa y el arbolito cuando tengan el

tiempo de hacerlo; pero no prenda

las luces del arbolito hasta

la Nochebuena. Esa es una

manera de simbolizar

la llegada de la “Luz del

mundo”.

O bien, para que aumenten

la emocion y la anticipacion

de la Navidad, ponga el

arbolito, péngale las luces; pero no los

adornos. En su lugar, coloque un adorno por dia X
de Adviento. En Nochebuena, coloque el resto

de los adornos y prenda el arbolito la mafiana de
Navidad. Dé unos pasos para atras y alégrese de su
labor.

Ponga el nacimiento o belén; pero deje la Sagrada
Familia fuera. En la Nochebuena coloque a José y
a Maria en sus sitios y al Nifio la mafiana del dia
de Navidad.

Mantener el hogar
Al limpiar la casa preparandola para las Pascuas,
haga un examen de conciencia. El Adviento es
precisamente el mejor momento para re exionar
sobre las maneras en que hemos fallado en honrar
a Dios o al préjimo y para decidir comenzar de
nuevo. Primero vaya a confesarse con todo X
el corazon. La reconciliacion le permitira
recibir la Navidad con el corazon lleno de
alegria y paz.

X Mientras desempolva y arregla las
cosas del hogar, busque maneras de x

arreglar relaciones. Recuerde

gue nos han llamado al amor

y la bondad — y no tan sélo

hacia nuestros favoritos. En esto conoceran

todos que sois discipulos mios: si os tenéis amor los
unos a los otros’(Juan 13:35).

X

Al limpiar los clésets o armarios,
o cuando separe la ropa para
lavarla, llame a alguien a

quien no haya visto por un
tiempo.

Cuando esté haciendo

diligencias, tomese el

tiempo para visitar a

alguien que esté solo. Estos pequefios
actos de caridad s6lo toman un momento;

pero el calor de su recuerdo perdura.

Después de revisar los clésets o armarios y limpiar
el desorden en casa, escoja un mal habito que
guiera cambiar y resuelva lograrlo durante el
Adviento. Evite comer demasiado, deje de fumar,
deje de chismear, decida sélo decir la verdad o
prometa usar tan sélo un lenguaje gentil y sin
violencia. Ofrezca este sacri cio suyo como un
regalo al nacimiento de nuestro Salvador en
Navidad.

Las fiestas

Convierta una esta de Navidad en una ocasion
para la caridad y dar ayuda a otros. Sugiera que los
invitados lleven a la esta un juguete para nifios
y hagase cargo de llevarlos al

programa “Toys for Tots” o

a algun otro programa

de caridad que

ayude a las familias

necesitadas a pasar

una Navidad feliz.

Como afiadido o

flapa, ésta es una

buena oportunidad

para que adultos sin

nifios puedan escoger algo

gue saben que hara feliz a un nifio.

Ponga un bol o una ponchera grande en la esta
y pida que lo llenen con donaciones para su
programa favorito de caridad. La gente que esta
de esta se siente generosa hacia aquellos que no
tienen esa oportunidad.

En vez de comprar automaticamente un traje o un
vestido nuevo para las estas, arregle algo que ya
tiene y ponga el dinero que hubiera gastado en la
cesta de los pobres en la iglesia.

Escoja un domingo y organice una esta de
Adviento. Encienda una corona
de Adviento con sus invitados
y ponga masica con letras
sobre la espera, la paciencia,
la esperanza u otros temas de
Adviento.

No se olvide de tener tiempo
durante el Adviento para la oracion
y la re exién. La gracia que recibird
por el tiempo que pase con Dios sera
su regalo de Navidad.
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